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Obesidad

INFANTIL

O1.
:Queé es?

Es una condicion grave y cronica que se caracteriza por un peso
corporal excesivo para la edad y estatura de un nino, lo que puede
llevar a problemas de salud a largo plazo.
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Cau.sas Y factores Consecuencias
de riesgo: para la salud:

e Genetica. e Enfermedades cronicas.

Habitos alimenticios. * Problemas respiratorios.
Sedentarismo. e Problemas ortopédicos.

Entorno socioeconomico. e Problemas psicoldgicos.

Factores psicologicos.

04.
Prevalencia en Chile

e SegUn datos de la Organizacion Mundial de

la Salud (OMS), Chile ocupa un lugar
destacado en América Latina en cuanto a
prevalencia de obesidad infantil.

e En 2022, la prevalencia de la obesidad en

ninas alcanzd6 un alarmante 20%,
posicionando al pais como Unico en la
region con cifras sobre el 20%.

e lgualmente preocupante, los

chilenos experimentan una tasa de
obesidad del 30%, también situdndose
como la mas alta en Latinoamérica.
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05.
Recomendaciones:

* Promover una alimentacion saludable.
e Realizar actividad fisica regularmente.
e Limitar el tiempo frente a pantallas.

e Apoyo familiar y escolar.

e Buscar ayuda profesional.

06.
El plato del BIEN comer:
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' 17 /  Cereales.

granos menos procesaclos.

Verduras

Consume una varledad

de verduras.

S Proteina
¢ saludable

Elige proteinas

Fr“tas saludables.

Come muchas
frutas.

Consume aceites
vegetales saludables
con moderacidn.

Toma agua en vez de
bebidas azucaradas.




